
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クラフト調理室 
 多文化交流会 ウクライナってどんな国？ 

～避難民の想いを聞こう～ 

・テーマに関心のある方 

・一時保育あり 13：45～15：15（20名） 

 
ウクライナの方との交流ワークショップを通して、普段テレビでは目にすることの少

ない、ウクライナの豊かな風土や伝統、人々の暮らしを学び、平和に想いを馳せ

てみませんか？ 

 
吉田ヴァルヴァーラさん（ウクライナ キーウ出身） 

キーウ国立言語大学卒業(大阪外国語大学へ研究員として留学)。専門は日本語教育と教授法。現地大学で

主任講師として従事。2004 年結婚、日本へ移住。言語学校にてウクライナ語、ロシア語、英語を指導。現在、

様々なウクライナ関連事業に活動中。 

セミナーホール  

・テーマに関心のある方 

・一時保育あり ① 12：30～13：30（40名） ②15：30～16：30（40名） 

 
冷蔵庫を使いやすくスッキリ片付けることは、食品ロスを防ぐだけでなく、電気代

の節約や家事の効率化にもつながります。収納のアイディアを学んで、食品ロス

の削減に取り組みませんか？ 

 
金井康子さん（HEART TO HEART代表） 

快適な暮らしを送るためにお掃除の知識は欠かせないとの思いより、整理収納アドバイザー2級認定講師とし

て活動。また、食品ロス削減の取り組みとして、冷蔵庫収納マイスター認定講師を取得し、関西を中心に全国

にわたり、暮らしに役立つ講座やセミナーを開催中。 
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なし 

主催 大阪市立男女共同参画センター中央館 （指定管理者：大阪市男女共同参画推進事業体 (代表者                    )） 

共催 公益財団法人太平洋人材交流センター（ＰＲＥＸ） 

受講料無料 

2月25日 (土) 12：30～16：30 

 

令和４年度 クレオ大阪中央 男女共同参画セミナー・地域連携事業 

出会う・学ぶ・楽しむ 1day 上本町SDGs大学 

■クレオ大阪中央 各会場にて 

■対象・定員 テーマにより異なる 

■定員ありは 申込先着順 

■一時保育ありは 要申込 

（1～2歳 800円/3歳～未就学児 500円） 

■申込締切 すべて 2月 15日（水） 

■申込方法 

・クレオ大阪中央ホームページ 

・電話（06-6770-7200） 

・FAX（記入様式は裏面） ・窓口 

チャレンジカフェにて 

SDGs メニュー提供 

多文化交流会 ウクライナ

ってどんな国？～避難民の

想いを聞こう～ 

“ことば”がわからないって

どういうこと？② 

12：30 ・・・ 

タイムスケジュール 

冷蔵庫収納で食品ロスを

防ごう！② 

15：30 ・・・ 

13：45 ・・・ 

13：00 ・・・ “ことば”がわからないって

どういうこと？① 

14：00 ・・・ 

14：40 ・・・ 親子向け 言語に関する相

談会 

冷蔵庫収納で食品ロスを

防ごう！① 

地域や世界の課題を、楽しく身近なテーマから考えてみませんか？ 

 

不要になった学生服の回収 

卒業やサイズアップでご不要になった学生

服をお持ちください。回収した制服は、きれ

いにクリーニングして通学目的で必要として

いる家庭につなげます。 

協力：さくらや天王寺店 

080-6167-7652 

授乳室あり（3F） 

4F 

4F 

4F 

3F 
冷蔵庫収納で食品ロスを防ごう！ 


